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+ Vous répondrez aux questions sur ce sujet a I'aide des documents et de vos connaissances.
¢+ Les réponses peuvent se présenter sous forme de phrases rédigées, de tableaux, de graphiques, de
schémas...

Question 1 (5 points)
A partir du document 1.

a) Par quels signaux le corps prévient-il d’'un risque de TMS ? (4 réponses attendues)

b) Cochez la bonne réponse dans le tableau ci-dessous :

Vrai Faux

Les TMS ne concernent que les salariés agés

Les TMS concernent notamment les muscles

22 % des TMS reconnus en maladie professionnelle en 2018 concernent
I'épaule

Des mauvaises relations au travail peuvent contribuer a provoquer des TMS

Une exposition prolongée au froid n’entraine pas de TMS

Les TMS sont a l'origine de plus de 4 maladies professionnelles reconnues
sur 5




Question 2 (5 points)
c) Pourchaque situation décrite dans le tableau ci-aprés, cochez la case « contrainte » appropriée et proposez .
une solution de prévention adaptée. A partir du document 2.

a) Donnez une définition de I'évapotranspiration.

COMEI ANt |
. psycho_ ..................................................................................................................................................
Situation . physique sociale SOIULION de PrEVENTION |t
ou organisa-
tonnelle | s
b) De quoi les arbres ont-ils besoin pour assurer leur croissance (2 réponses attendues) ?
A son poste, M. X répete ) 9 P ( P )
pendant 4 heures les
mémes gestes. --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Bien qu’il soit a son poste
deplis 10 ans d&ja, MX | |l
n’évolue pas dans sa
carriére. c) Quelle quantité d’eau un chéne adulte peut-il rejeter dans I'atmosphére par jour ?

Avec l'arrivée du nouveau
logiciel, M.X se sent perdu
et a peur de se tromper.

d) Lors de la photosynthése, il y a des échanges gazeux au niveau de la feuille. Complétez le tableau ci-

—— dessous qui présente ces échanges.
Avec l'arrivée de son

nouveau responsable, M.X
est obligé de prendre ses . . . _
pauses a des heures qui ne Composé gazeux absorbé Composés gazeux rejetés
correspondent pas a son
rythme de travail.

Nom et Formule chimique du
gaz

d) Pourquoi, parmi les solutions pour lutter contre les TMS, insiste-t-on sur l'accueil des nouveaux
embauchés ?
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f) Proposez un schéma qui explique le cycle global de I'eau. Question 3 (5 points)

A partir du document 3.

a) Indiquez 3 milieux favorables a I'éco paturage.

c) Dans le tableau ci-dessous, vous listerez 2 avantages et 2 inconvénients de I'écopéaturage.

Avantages Inconvénients
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Question 4 (5 points)
A partir du document 4.

a) Donnez un synonyme de « peste végétale ».

e) Quels sont les moyens permettant de lutter contre I'expansion de la renouée asiatique (4 réponses
attendues) ?
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c de 1a broch DOClIJ_MEN_'Il_'IJISt Les TMS ne Sont
xtrait de la brochure "Les ous concernés" 4
inrs.fr - Révisée en 20,21 Pas une {atalite

Les T™S,
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o ¢a arrive ?
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PE PLUS PE 4 MALAPIES
PROFESSIONNELLES RECONNUES
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DOCUMENT 2
onf.fr - 28 février 2022

Le pouvoir des arbres : I'évapotranspiration

Dans le cycle de I'’eau, I’évapotranspiration, c’est-a-dire I’eau qui
remonte dans l’air, nait de deux réactions différentes : le phénomene
physique d’évaporation d’une part, et la transpiration des plantes de

Pautre.

Le concept d’évapotranspiration est créé en 1948 par un géographe climatologue des
USA, Thornthwaite. L'évapotranspiration désigne le processus par lequel I'’eau liquide
terrestre est renvoyée dans I’atmosphére environnant sous forme gazeuse. Cette eau
provient de la sublimation de la neige, de I'évaporation de I'eau libre ou contenue dans le
sol, et d’autre part de la transpiration des plantes. C’est la transpiration des arbres qui va
nous intéresser ici...

\\l1/
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Evapotranspiration
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La transpiration végétale

CO2

©MB / ONF

Les arbres ont besoin, pour leur croissance, d’eau, de nutriments et de CO2, qu’ils
absorbent et stockent grace au processus de la photosyntheése.

La séve brute circule, rafraichit la plante, transfére les sels minéraux principalement vers
les feuilles, véritables "usines de la photosynthése". La transpiration sert de moteur et
permet d’acheminer 'eau et les nutriments jusqu’aux feuilles, de réguler les flux de séve en
fonction des besoins des plantes et des conditions de climat et de limiter 'échauffement des
feuilles. Cette transpiration a lieu dans les feuilles au niveau des stomates, petites
ouvertures rétractables et au niveau des lenticelles réparties sur I'écorce du tronc et des
branches de nombreux arbres.

Les stomates se ferment sous I'effet des contraintes climatiques (sécheresse, vent) pour
éviter une perte en eau trop importante. La quantité d’eau rejetée par I'arbre a travers le
phénoméne d’évapotranspiration est tres importante : 1 000 litres d'eau par jour pour un
chéne, 75 litres d'eau pour un bouleau. Imaginez limportance du rdle joué par
une forét entiere !
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L'évaporation provoque aussi le refroidissement

Lors de grandes chaleurs, on apprécie la fraicheur que procure la forét grace a 'ombrage
offert. Et grace aussi a la transpiration des arbres avec son effet rafraichissant trés puissant
résultant de I'évaporation, qui agit comme un climatiseur.

Mieux que le parasol, qui ne réfléchit que le rayonnement solaire, I’arbre réfléchit environ
20% du rayonnement solaire et en méme temps refroidit activement I'air environnant en
eévaporant I'eau lors de la transpiration. Dans certaines conditions, les arbres peuvent
ainsi refroidir I'air ambiant de 2° a 8°C. Egalement, en évaporant l'eau, les
plantes émettent de [I'oxygéne mais également des phytohormones permettant

d’envoyer des signaux chimiques aux autres plantes et certains animaux.

L’évapotranspiration est trés importante dans le cycle de l'eau. Les sols rendus
imperméables, les sols nus ou a faible couvert végétal, perturbent totalement ce cycle et
augmentent les inondations tout en faisant diminuer I'évapotranspiration et donc les
précipitations.

Le couvert forestier revét donc une importance majeure !
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Techni Cites

DOCUMENT 3

Berger communal:
un pro de I'’écopaturage

Le berger d'une régie communale travaille le plus souvent a temps
partiel au sein d'un service espaces verts. Il lui faut étre aux petits
soins, mais aussl savolr gérer en fonction des intéréts économiques,

écologiques, pédagogiques. . .

d’Ammal & Cité, entreprise d'in-

géniene de I'amimal en ville, les
collectivités frangaises compteralent
ayourd'hui 2000 4 2500 programmes
d'écopéturage contre 500 en 2016
20 % des programmes seraient menes
en régie, les autres avec des pres-
tataires : agriculteurs, entreprises
associahions (1).
Le plus souvent, les bergers commu-
naux en régie sont techniciens du
service espaces verts de la ville et
s'occupent des animaux a temps
partiel. Nantes compte ainsi seize
agents, bergers a 20 % de leur temps
sur huit espaces verts (sur vingt)
écopéturés par soixante-dix animaux
(moutons, chévres et vaches). Les
bergers communaux sont surtout
agents de maitrise de catégorie C
« [l y a de moins en moins d'enfants
d'agniculteurs. [Is sont de plus en plus
formés dans les espaces verts avec

S elonVincentBourrel, cofondateur

363 - mai 2023

une connaissance des animaux »,
constate Vincent Bourrel. Nantes a par
exemple recruté en interne des agents
ayant une appétence. Le service s'in-
terroge toutefois sur 'opportunité de
créer une fiche de poste agent anima-
her, avec un plan de formation en
paralléle.

Formation a I'écopaturage

Le centre national de la fonction
publique ternitonale (CNFPT), viades
entreprises spécialisées ou avec le
Conservatoire botanique national de
Bailleul (Nord) par exemple, dispense
deux formations de deux jours
chacune : imitiation & I'écopéturage
(mise en place et gestion) destinée aux
responsables des services espaces
verts et environnement, et gestion d'un
troupeau en écopéturage destinée aux
agents des services espaces verls
en charge des ammaux. Des entre-
prises spécialisées (Ammal & Cité,

écopéturage®, Ecozoone...) forment
aussi en direct: « On dispense des
connaissances techniques, écono-
miques, jurdiques... », précise par
exemple Vincent Bourrel. Certains
centres de formation des apprentis
(CFA) proposent des formations plus
longues : 70 heures en cing modules
par le réseau des CFA/CFPPA Pays
de la Loire par exemple.

Le prérequis, « c'est d'aimer les
animaux », selon Benoit Larcher, tech-
nicien espaces verts a Liffré (Ille-et-
Vilamne). Mais cela ne suffit pas. 1l faut
un bon sens de I'observation. On s'as-
sure que les animaux ont toujours a
manger, on les déplace donc régulie-
rement, une fois par jour & une fois par
semaine par exemple & Evreux (Eure).
Il faut aussi gérer les clétures, les
déplacer avec le troupeau quand elles
sont mobiles, les entretenir. Le méter
est physique: on porte du matérel,
on évolue sur des terrains pentus,
etc. Quant aux ammeaux, s peuvent
venir d'un don d'une collectivité qui
en a trop, étre échangés entre collec-
tivités ou achetés auprés d'un éleveur.
Toute vente, don ou mouvement entre
différents sites d'écopéturage, doit
étre accompagnée d'un document de
circulation a transmettre a l'établisse-
ment départemental de I'élevage.

Suivi sanitaire

La santé des animaux est un sujet
important. « On est averti par la Direc-
tion des services vétérinaires en cas
d'épizoctie, mais je détecte moi-méme
certains parasites (charbon sympto-
matique, tétanos, brucellose. . ), avant
que I'épidémie ne décime le trou-
peau », précise Benoit Voisin, en poste
a temps plein depuis 2004 & Evreux.
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La ville de Nantes (Loire-Atlantique)
envisage, elle, un partenanat avec
I'école vétérinaire pour un accom-
pagnement en matiére de suivi sani-
taire et parasitologie. « Faire paturer
des animaux trop longtemps & un
endroit peut amener des parasites »,
observe Jonathan Mainguy, coordi-
nateur ammalier au service espaces
verts de la ville de Nantes.

Savoir expliquer son métier
Les ammaux réclament une attention
réguliere: maladies mais aussi mises
bas, animaux échappés d'enclos,
sécurité... A Evreux, Benoit Voisin
reconnaitqu’ « il ya eu du vandalisme
au départ, mais depuis longtemps,
les brebis péaturant les coteaux du
centre d'Evreux font partie du décor »,
Pour les week-ends, 1l faut un systéme
d'astreintes, par des agents des
services espaces verts. Le public
participe aussi & la surveillance par
des appels directs en mairie ou surun
numeéro dédié. On peut s'affranchir de
la gestion de la reproduction, par des
troupeaux non mixtes comme a Laffré
ou & Nantes, moyennant de racheter
des animaux au fur et & mesure des
déces. A Evreux, Benoit Voisin a
accompagné la croissance du trou-
peau, passé de vingt brebis et un
bélier au début a deux cent cinquante
brebis reproductnces (solognotes,
bernchonnes, roussines de la Hague
et Ouessant), paturant 100 hectares
de coteaux.

Un berger communal expliquera
aussl son métier aux habitants:
« Certains ont du mal: ils attrape-
ront un animal en le plaquant au sol
ou bien diront brutalement que les
moutons termineront au méchou... »,
note Vincent Bourrel. A Evreux, l'ani-
mation revét une grande importance.
« 'explique dans les écoles l'agne-
lage, la tonte, la transhumance. Au
départ, je n'aimais pas cela, mais j'al
compns l'importance de transmettre
a quol servent les animaux », précise
Beneit Voisin. Il regoit méme désor-
mais des apprentis en formation.

Il faut aussi savolr évaluer I'intérét
économique du péaturage par rapport
a la tonte ou a la fauche.

Selon Vincent Bourrel, « le pturage est
clairement plus intéressant, dés lors
que le terrain est difficilement méca-
nisable »: pentes et escarpements
(fortifications, abords de bassins de
rétention.. ), secteurs humides, efc.
A Nantes, de fait, le pdturage concerne
des secteurs humides, les bords de
Seévre, les douves herbeuses du
chéteau, quelques praines séches, efc.

Enlieu et place d'une t
sept mout

Le berger évalue la pression de pétu-
rage adaptée pour un bon entretien
et une bonne qualité écologique des
milieux, notamment les espaces
remarquables (coteaux calcaires,
zones humides, landes.. ). « La forma-
tion est nécessaire. Les collectivités
visant un entretien extensif, on pratique
en général la moitié d'un chargement
conventionnel », selon Vincent Bourrel.
Pour Jonathan Mainguy, « la forma-
tion du CNFPT est adaptée au niveau
élevage et suvl sanitaire, mais pas en
matiere de gestion de la faune et de
la flore. La fréquence de péaturage en
fonction des espéces estimportante: la
frtillaire pintade par exemple (2) peut
Qtre mise a mal par 'écopéturage ».

A Evreux, la gestion écologique d'es-
paces remarquables et protéges s'ap-
puie sur un cahier de péaturage établi
par la ville et le conservatoire des
espaces naturels normands, suivi
faune et flore annuel a l'appui par ce
dernier. « En fonction de |'état des
parcelles, tous les ans, on réadapte
la pression de péturage, avec un
maximum de 0,5 unité gros bétail a
I'hectare », précise Amélie Matz, chef
du service environnement mutualisé
d'Evreux.

Sauvegarde des espéces

Un berger bien formé influera le cas
échéant sur le choix des animaux.
Liécopéturage conimibue en effet a la
sauvegarde d'especes menacées, qui,
plus rushques, permettent d'entretenir
des zones humides, pentues, etc. Mais,

/il a octobre, le chargement pour un entretien extensif
aille moyenne a I'hectare, estime-t-on a Animal &

La fauche supprime les nids, entraine
des tassements de sols, enrichit

le milieu si on n'exporte pas les foins,
pas le paturage. Ce dernier garde
mieux 'humidité dans les parcelles.

«1l y a trop de mimétisme entre élus.
Le nombre d'éleveurs restant stable,
cela fait monter le prnix de certaines
races trés demandées (moutons
d'Ouessant, Highland cattle...), avec
parfois des dégénérescences, les
croisements ne se faisant pas toujours
dans les bons gabarits. A I'opposé,
certaines autres races (moutons de
Belle-ile, vaches nantaises...) dispa-
raissent », regrette Vincent Bourrel. |
Par Frédéric Ville

(1) Voir animal-et-cite com/les-professionnels
En externalisation, il faut compter 2300 a2

3000 eurcs/an/ha entretenu selon les régions et
hors investissements (clétures, abns . ), selon
Animal&Citd

(2) Espéce emblématque des praines
humides st protégée dans certains
départements ou régions.

£ Pour en savoir plus

- Réussir son projet d'écopaturage: bit.ly/442tt0V
- Fiche-ressources, « L'écopaturage au service
de |a collectivité », par I'Agence normande du
développement durable, avec beaucoup de liens
vers des ressources utiles: bit.ly/3o0lxZSN

Techni.Cités = 363 - mai 2023



DOCUMENT 4

Lutter contre
les renoueées asiatiques exwais)

Les renouées asiatiques, originaires du Japon et du nord-est de I’Asie, sont considérées
comme des Espéces Exotiques Végétales Envahissantes (EEVE) et font partie de la liste
des 100 espeéces les plus problématiques de I’'Union internationale pour la conservation

de la nature et la préservation des villes.

77N riginaire de I'Est de I'Asie, la renouée asiatique a été
i © introduite en Europe pour ses caractéristiques ornementales
k ' et représente aujourd’hui une menace pour la biodiversité.
“" Ces plantes possédent de nombreuses caractéristiques
favorisant leur implantation au détriment de la flore locale : croissance
rapide et précoce, libération de composés allélopathiques, tolérance a
une large gamme de milieux, pas de prédateurs... Les EEVE sont une
des cing causes majeures de I'érosion de la biodiversité.

(...)

Impacts et risques

Bertrand Godillon, directeur travaux et associé chez Rhizomex, explique
que : “La plante, se développant précocement par rapport aux espéces
locales et ayant un feuillage trés dense, empéche la lumiére de passer
et domine I'espace au sol en privant les plantes de soleil. Elle libére
également des substances toxiques pour les autres plantes, ce qui assoie
son emprise sur le sol et les especes locales. Le développement de la
renouée entraine ainsi une uniformisation des especes végétales sous
son feuillage et un appauvrissement des sols en nutriments. Elle nuit &
la flore locale et & la faune en transformant les milieux envahis”. Cette
plante apprécie particulierement les milieux acides et rudéraux, qui
correspondent aux milieux modifiés du fait de I'activité ou de la présence
humaine, comme les routes, talus, friches... Son développement aux
abords des routes et voies ferrées peut géner I'accessibilité, la visibilité
et la circulation. Cette biomasse aérienne pose un probléme, mais elle
représente seulement un tiers de la biomasse de la plante.

(..r)

Réduire I’expansion

La fauche mécanisée, répétée toutes les 5 semaines d'avril a
septembre, épuise les réserves de la plante, qui, stressée, se met 3
produire de nombreuses petites tiges. Comme le conseille I'équipe

Mai-Juin 2023 Espace public & PAYSAGE

@ Bhiznmex

La renouée, en se développant précocement par rapport
aux espéces locales et avec son feuillage trés dense,
empéche la lumiére de passer et domine I'espace

au sol en privant les essences locales de soleil.

de chez Noremat, qui a participé a trois années d’expérimentation au
sein de I'association SPIGEST (Synergie Plantes Invasives Grand Est),
“il faut intervenir avant que les tiges n‘atteignent 80 cm de haut. Si
les tiges sont trop hautes, le groupe de broyage les couchera au sol
et le rotor ne pourra pas les atteindre. Il faut également privilégier
les fléaux cuilléres ou profilés pour un broyage optimal”. Les tiges de
renouées peuvent tres facilement donner un.nouveau plant si elles
ne sont pas suffisamment broyées (la plante peut se régénérer avec
un seul fragment de plus de 15 cm).

(...)

s

o Sur certains
sites, avec une forte pente et des difficultés d’acces, le fauchage
mécanique n'est pas envisageable. Le paturage peut étre un moyen de
lutte efficace pour ces sites, I'action des animaux, par le piétinement
et la consommation permet de réduire I'expansion de la plante. En
utilisant des espéces appropriées, une technique spécifique et avec
des connaissances précises, il est possible de diminuer ces espéces
végétales. Ces actions réduisent I'expansion de la plante, mais ne la fera
pas disparaftre du milieu envahi. Pour ce qui est de la destruction de la
plante, il faut s'attaquer au rhizome en tant que tel.
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Destruction des rhizomes

Les rhizomes sont coriaces, ils peuvent pousser jusqu’a 7 m latéralement
et atteindre une profondeur d‘au moins 1,50 m. En fonction du
type de sol et de 'histoire du site, I'extension du rhizome peut varier
considérablement. Assainir un sol, envahi par la renouée, avant des
{ravaux d’aménagement, permet de limiter sa diffusion. Une solution,
pour assainir, est d’excaver les sols contaminés et de collecter ces
rhizomes des terres végétales. |

()

face a la renouée

a commune de Champagne-au-Mont-d’Or (69) a mis en place

des stratégies pour réduire I'expansion de la renouée sur les
espaces municipaux. Il est important, pour la commune, de détruire
cette plante invasive, mais il faut également répondre & un enjeu de
sensibilisation des acteurs publics comme privés. La commune veut
montrer qu'il est possible de lutter contre Ia renouée, que plus le site
envahi est traité tot plus la propagation est limitée et qu‘il ne faut
surtout pas disséminer les rhizomes. La Ville de Champagne-au-Mont-
d'Or explique : “le service espaces verts de Ja commune a commencé
a travailler sur un parking a vélo de quelques ?, en fauchant puis
recouvrant le sol avec une toile, en géotextile, pour créer un obstacle
physique au développement des parties aériennes de la renouge.
Lefficacité de cette expérience fat limitée, avec une réapparition
rapide de la renouée dans les interstices et en dehors de Ja zone
bachée”. Un comité de bénévoles de la commune a ensuite travaillé
sur deux sites de 1 m2. “Pour supprimer la plante, ils utilisent une
fourche béche et extraient les rhizomes de Ia terre. Cette action doit
étre répétée plusieurs fois. Lors du premier passage, environ 60 % des
rhizomes sont enlevés. Les sites sont ensuite surveillés et dés qu‘une
pousse réapparait les bénévoles interviennent. Cela a permis, a terme,
d'éradiquer définitivement la renouée. Les rhizomes collectés sont
amenés dans les déchetteries de la métropole de Lyon afin d'y étre
détruits. Une attention particuliére est portée lors du trajet pour ne
perdre aucun rhizome, ce qui permettrait la propagation de la plante”,
décrit la Ville. Aujourd’hui, la commune continue de travailler sur la
sensibilisation des acteurs a la destruction de cette plante invasive. Elle
travaille sur un chantier de plus grande ampleur, d’une dizaine de m?,
dans le jardin du souvenir du cimetiére de Ia ville.

2 Naremat

Le VSV, de Noremat, est concu pour faucher, entrainer

une tl_.lrbl_ne et tracter une remorque. Combiné 2 un caisson
d’aspiration, le VSV récoltera les renouées sur les chantiers

| envahis. Ces renouées seront valorisées grace

| alaméthanisation.

Les lignes de chantier de Rhizomex permettent d’excaver
la terre, sur 1,50 m de profondeur. S’en suit un criblage
de celle-ci puis une séparation des éléments supérieurs
a 10 mm, obligatoire afin de garantir une suppression
de tous les rhizomes pouvant reprendre.

A Champggne-au-Mont—d'Or, les zones envahies parla renouée
sont suivies. La commune a mis en place une technique

d'extractipn des rhizomes pour éradiquer définitivement
cette Espéces Exotiques Végétales Envahissantes.
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